
Указания за населението 

Какво да направим преди наводнение? 

 Осведомете се за риска от наводнения за населеното място, в което живеете. Потърсете 

информация от общината или кметството за районите, които е възможно да бъдат залети. 

Информирайте се за най-близкото безопасно място, най-късия и безопасен маршрут, по които 

трябва да се евакуирате. 

 В незащитените заливни зони на реките не се строят жилищни и селскостопански сгради. 

Не изхвърляйте строителни и битови отпадъци в коритата на реките, това намалява 

проводимостта на речното корито. 

 Ако живеете близо до река и забележите, че коритото и пространствата под мостовете не 

са почистени от отпадъци, строителни материали, дървета и др., ако има постройки в заливните 

зони, сигнализирайте в кметството или в областната управа. 

 Не преграждайте речните течения с цел водовземане за поливане или къпане на животни.  

 Ако вашето жилище, селскостопанска сграда или друг имот се намират в непосредствена 

близост до река и попадат в заливната й зона, следете прогнозата за времето или нивото й, 

особено в периоди на обилни валежи или интензивно снеготопене. 

 Поддържайте винаги зареден мобилния си телефон. 

 Разработете Семеен план за действие при бедствия. 

Как да действаме при реална опасност от наводнение? 

 При възникване на опасност и /или наводнение, незабавно позвънете на тел. 112. 

Съобщете: вашето име; отчетливо и ясно кажете какъв е проблема (наводнение, залети площи и 

др.) има ли пострадали или застрашени хора. Посочете адреса (град, населено място, квартал, 

улица, №, близка пряка) и не затваряйте телефона преди оператора. 

 При липса на телефон, предупредете в общината или в кметството на най-близкото 

населено място и на намиращи се в близост хора. 

 Уведомете вашите близки и съседи. 

КАК ДА ДЕЙСТВАМЕ, КОГАТО СЕ НАМИРАМЕ У ДОМА? 

 Уплътнете дограмата на прозорците в мазето, както и прага на вратите на партерния 

етаж; 

 Не дръжте важните документи в мазето. Съхранявайте ги на горните етажи на дома ви, 

така ще ги запазите невредими при наводнение.  

Ако очаквате, че може да се случи наводнение: 

 Изключете отоплителната инсталация, спрете газта; 

 Вземете особени предохранителни мерки, за да предпазите електрическите и газовите 

отоплителни уреди и нагревателите, работещи с пропан-бутан; 



 Ако разполагате с достатъчно време, свържете се с вашия доставчик на електроенергия 

или на газ, за да получите указания как точно да постъпите. 

 Прекъснете електрическото захранване само ако зоната около кутията с бушоните е 

абсолютна суха. Когато прекъсвате захранването, застанете по-далеч от кутията с бушоните и 

обърнете лицето си да не сте точно срещу нея. Носете фенерче със себе си.   

Ако наводнението се задава: 

 Преместете мебелите, електроуредите и другото имущество над нивото на пода; 

 Приберете на сигурно място токсичните вещества, като пестициди и инсектициди, за да 

предотвратите замърсяване на наводнената зона; 

 Чували с пясък или полиетиленови прегради могат да бъдат ефективно средство за 

предотвратяване нахлуването на водата в дома. Следвайте инструкциите, които ви дават 

местните отговорни лица относно аварийните действията. 

 Не се опитвайте да прекъсвате електрозахранването ако в близост има вода. Контактът 

на водата с електрически проводници може да доведе до животозастрашаващи последици. 

Напуснете незабавно дома си и не се завръщайте докато гражданските власти не ви съобщят, че 

е безопасно. 

Какво да правим по време на наводнението? 

 Слушайте радио, за да разбере кои области са засегнати и кои пътища са обезопасени, 

както и къде да отидете и какво да направите, ако местният екип за спешна помощ ви прикани 

да напуснете дома си. 

 Дръжте Раницата за бедствия на леснодостъпно място. 

Ако трябва да се евакуирате: 

 Напуснете дома си, когато спасителният екип ви го  препоръча. Пренебрегването на този 

съвет може да застраши вашата безопасност и тази на вашето семейство, както и безопасността 

на хората, които евентуално ще трябва да дойдат и да ви спасят. При невъзможност за 

напускане на сградата, се преместете на най-горните етажи или покрива. За положението си 

съобщете на тел. 112 или известете близките си за своето местонахождение. При пристигане на 

спасителните екипи поддържайте връзка с тях. 

 Носете със себе си Раницата за бедствия. 

 Погрижете се за вашите домашни любимци. При невъзможност за евакуиране на 

животните, отворете вратите на помещенията, където са затворени. 

 Тръгнете по пътищата, посочени ви от служителите. Не използвайте преки пътища, 

защото те биха могли да ви отведат до блокирани или опасни места.  

 Ако имате време, оставете бележка, в която посочвате, кога сте напуснали дома и накъде 

сте се отправили. Ако имате пощенска кутия, оставете бележката в нея. 

 Ако вървите пеша, не пресичайте никога наводнен район. Течението може да ви завлече. 



 Ако сте с автомобил, не шофирайте в заливни води или в подлези. Водата може да бъде 

по-дълбока, отколкото изглежда и да затънете или вашето превозно средство да бъде отнесено 

от силно течение. 

 Избягвайте да минавате по мост, ако нивото на водата е високо, а течението е много 

силно. 

 Ако заседнете на място, където водата приижда много бързо и колата ви угасне, оставете 

я. Спасете себе си и вашите спътници. 

КАК ДА ДЕЙСТВАМЕ, КОГАТО СМЕ НАВЪН? 

 Ако се намирате близо до корито на пълноводна река или в дере, незабавно се отдалечете 

и се придвижете към най-близкото възвишение. 

 Не заставайте под/над мостове, подлези, надлези и други обекти, от които високата вода 

може да ви отнесе. 

 Не правете опити за пресичане бързо течащи води и залети площи, освен ако сте 

сигурни, че водата е до коленете ви. Пресичайте само при спокойна вода. 

 Не пресичайте бързо течащи и залети площи без да сте подсигурени с помощно въже за 

преминаване и осигурително въже за тялото. 

 Не пийте вода от наводнени водоизточници. 

КАК ДА ДЕЙСТВАМЕ, КОГАТО СМЕ В АВТОМОБИЛ? 

 При пътуване с МПС е препоръчително да спрете на възможното най-високото и 

безопасно място и да изчакате спадането на нивото на водата. 

 Не спирайте на/под мостове и надлези, в подлези и други, потенциално опасни от 

заливане с вода обекти и съоръжения. 

 Не преминавайте през бързо течащи води и залети площи, освен ако не сте сигурни, че 

водата е по-ниска от осите на колата Ви. 

Какво да правим след наводнението? 

 Не се завръщайте у дома, докато спасителните служби не ви уведомят, че опасността е 

отминала. 

 Ако електрозахранването не е било прекъснато преди наводнението, не влизайте в 

помещенията, докато квалифициран електротехник не установи, че няма опасност. 

 Бъдете предпазливи, когато се завръщате у дома след наводнение. 

 Уредите, които са се намокрили по време на наводнението, могат да предизвикат токов 

удар или пожар, когато се включат. Не използвайте никакъв електрически уред, отоплителен 

нагревател, уред под налягане или свързан с канализационната система, докато квалифициран 

електротехник не ги почисти, подсуши и провери. 

 Таблото за електрозахранването трябва да бъде почистено, подсушено и изпробвано от 

квалифициран електротехник, за да сте сигурни, че е обезопасено. 


